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Asociacion Espaiola de Masaje Infantil

NOMBRE: Taller de Introducciéon al Masaje Infantil

CAPITULO 1: Introduccién al masaje Infantil

El portal www.parabebes.com, web dirigida a los padres, en conjunto con la
Asociacion Espafiola de Masaje Infantil, les presentan este Taller de Introduccién al
Masaje Infantil orientado a todos aquellos padres y madres que deseen conocer los
beneficios del masaje en los bebés e iniciarse en su aplicacion.

www.paraBebes.com es un portal de clasificados
gratuitos que ofrece la posibilidad tanto de publicar como
de buscar anuncios de productos y servicios relacionados
con bebés, nifios y embarazo: Tiendas, guarderias,
productos infantiles, ludotecas, salud y maternidad, entre
otras. Es un servicio gratuito para toda Espafia y
Latinoamérica. Ademas cuenta con un blog, seccion de
fotos de bebés, nombres y un foro para que los padres
intercambien experiencias.

La Asociacion Espafiola de Masaje Infantil - AEMI, )
forma parte de la Asociacion Internacional de Masaje L,
Infantil — IAIM, que en estos momentos cuenta con 46

paises adheridos, compartiendo el mismo programa y los mismos objetivos: Divulgar el
Masaje Infantil o Tacto Nutridor, mediante cursos, conferencias y estudios, para que
todos los bebés, junto con sus padres/madres y cuidadores, sean valorados en todo el
mundo. Somos una asociacién que conlleva carifio, atencién, escucha, apoyo,
relacién, comunicacién y respeto. También una ética profesional basada en el soporte
mutuo.

OAEMI

La informacién sobre Masaje Infantil, actitudes de los adultos, beneficios, asi como la
descripcion de los movimientos del masaje, que se encuentran en estas paginas, se
basa principalmente en los contenidos del programa elaborado por Vimala Schneider
McClure, llevado a cabo por IAIM, y todas las asociaciones adheridas. Mas
informaciéon: www.masajeinfantil.es
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¢Qué es y por qué es importante?

El masaje infantil es una antigua tradicibn en muchas
culturas de todo el mundo, transmitida generalmente de
madres a hijas, que se ha redescubierto en la actualidad.
Muchos estudios constatan hoy su importancia

No es una terapia, 0 una simple técnica, es ante todo
una forma privilegiada de comunicacién entre padres e
hijos. La mirada, la voz, la sonrisa, los juegos... y tus
manos, transmiten directamente todos tus sentimientos.
El tacto es el primer lenguaje y la forma mas directa de
comunicacion, para los bebés.

En los primeros afios se desarrollan muchos sistemas
importantes en el cerebro, especialmente los implicados
en la gestion de nuestra vida emocional. La primera
infancia es la base de la salud fisica y psiquica, por eso es fundamental ocuparse
atentamente de los bebés.

Actualmente, la mayoria de los padres y madres estan sujetos a unos horarios
laborales y a otras obligaciones, que dificultan dedicar a los nifios el tiempo y la
atencién que requieren, olvidando en muchas ocasiones que también merecen
disfrutar de los maravillosos momentos que los hijos ofrecen a medida que van
creciendo.

La aplicacion del masaje es una practica tan sencilla que podremos ajustarla
facilmente a nuestra forma de vivir. Para el bebé supone compartir un rato de especial
unién con el adulto; y para el que da el masaje, resulta una experiencia no menos
gratificante, al recibir el regalo de su sonrisa, sus sonidos, su pataleo... todo su cuerpo
expresa su bienestar. Es un tiempo de méaxima calidad para los dos, en el que ambos
salen altamente beneficiados.

El tacto nutridor

El tacto es el primer sentido que se desarrolla, cuyo medio de expresion es la piel, el
organo mas grande del cuerpo. La estimulacion tactil constituye el primer lenguaje.
Mediante el contacto fisico podemos comunicar al bebé nuestros sentimientos y
recibir los que €l nos transmite, iniciAndose, en este intercambio, los lazos afectivos
gue iran entretejiéndose en el tiempo, dando seguridad al bebé para crecer, y a su
padre/madre confianza en ellos mismos para atenderle. Por el tacto el bebé se ubica
en su esquema corporal, sintiéndose a través de su piel, y si esta sensacion de él
mismo la percibe con amor y respeto, le ayudara a aceptarse con agrado, fomentando
asi su autoestima. A través del tacto el bebé puede sentirse amado, escuchado y
recibir el soporte y la contencién que necesita.

El contacto piel a piel hace que los padres/madres se sientan mas unidos al bebé, lo
cual, ademas de aumentar sus deseos y capacidad para cuidarle, facilitara que
entiendan mejor sus expresiones no verbales, incluido su llanto y los variables estados
de animo, debidos a la inmadurez de su sistema nervioso.

Durante el embarazo el bebé se siente totalmente contenido en el interior de su mama3,
de manera constante su piel es estimulada por los movimientos ritmicos del liquido
amniotico en el que se encuentra. El tacto en forma de armonioso abrazo, ha sido su



referencia durante el desarrollo y le acompafia en el camino hasta llegar al exterior.
Cuando llega al mundo, tan grande y desconocido para él, puede sentirse perdido y
asustado. La célida bienvenida de las manos y el pecho amorosos de su mama le hara
sentirse seguro y feliz, de esa forma recibe calma y seguridad.

En los primeros dias, muchos bebés no aceptan los movimientos de masaje, o lo
hacen durante muy poco tiempo, pero si les suele gustar sentir nuestras manos
quietas, escuchando, sintiendo y cubriendo sus necesidades, y ofreciendo calmay
seguridad mientras van aceptando su nueva situacion.

Acarreo

Los seres humanos pertenecemos a una especie de acarreo, es decir, que nuestros
bebés necesitan ser llevados en brazos, en estrecho contacto con nuestro cuerpo, del
que recibiran calor, soporte, contencion y la estimulacién necesaria para desarrollarse
adecuadamente. Por ello, los bebés reclaman el contacto, es una necesidad vital, y
por esa misma razén no debemos pensar que los malcriamos cuando los tenemos en
brazos, sino que estamos cubriendo un aspecto primordial para su desarrollo.

Con la carencia de contacto, el bebé experimenta una sensacion de vacio y ansiedad,
a veces guardada en lo méas profundo, que se puede mantener durante toda la vida y
crear estados de dependencia en las relaciones afectivas en la edad adulta.

Autonomia, libertad e independencia

Cuando el bebé es muy pequefio, necesita sentir el contacto de sus padres casi en
todo momento, a medida que vaya creciendo en esa seguridad, ir4 adquiriendo y
descubriendo diferentes recursos y posibilidades, que llenaran su mundo de
experiencias y nuevos descubrimientos; con sus primeros desplazamientos
experimentard el principio de su autonomia y pasara mas tiempo sin reclamar estar en
brazos. Luego, se pondra en pie, empezara a andar, a correr y aungque seguira
necesitando nuestro carino, su circulo se ird ensanchando cada vez mas: ira al
colegio, tendra amigos, mas tarde su pareja y después quizas sus propios hijos. Pero
este trayecto hacia la libertad y la independencia, estara sostenido principalmente por
la seguridad del contacto experimentada en las primeras etapas de su vida.

El masaje nos ayudara a enriquecer las experiencias sensoriales del bebé mientras va
creciendo. La diversidad y riqueza de sensaciones que proporciona, el contacto con la
mirada, la voz y la sonrisa de mama o papa acompafnando la secuencia, la adaptacion
a las diferentes etapas del bebé, unidos al amor y respeto a que todo ello invita, nos
proporciona una manera sencilla y profunda de mantenernos cerca durante la infancia,
la adolescencia y seguramente durante muchos afios mas.

© copyright texto AEMI
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CAPITULO 2: Actitudes del adulto

Observacion

Lo primero que tenemos que intentar es estar
atentos a las expresiones y reacciones del bebé, solo
asi podremos satisfacer sus demandas. El masaje
nos ayudara en esa observacion, porque permite
mirar al bebé en estos momentos de exclusividad
que le dedicamos, olvidandonos unos instantes del
resto de ocupaciones, compartiendo con nuestro hijo
0 hija esos valiosos momentos que nos proporciona
la relacion y la comunicacién entre ambos.

Antes de empezar el masaje, observaremos al bebé
para ver cual es su estado de animo. Si esta
cansado, tiene suefio, o hambre, no sera el mejor
momento para establecer este espacio de relacion e
intercambio, que propone el masaje. El mejor
momento es cuando el bebé esté tranquilo, cuando
sonrie y busca interaccion, a este estado se le llama
“alerta tranquila”. Entonces, mirandole a los 0jos y con un suave contacto le pediremos
permiso para empezar, y esperaremos observando lo que nos dice el bebé. Aunque
las primeras veces no veamos una respuesta clara, pronto seremos capaces de
interpretar sus muestras de alegria, o0 si es que no le interesa el masaje en ese
momento. Si el bebé esta dispuesto nos mirara con atencién y nos respondera con
sonrisas, sonidos, relajado y con cierta actividad al mismo tiempo; en este caso
podemos empezar el masaje, despacio, como si con nuestras manos trataramos de
escuchar qué expresa y como es el cuerpo del bebé.

Puede ser que, aunque al principio se muestre interesado, en unos minutos nos dé
signos de inquietud, es una sefial de que su estado esta cambiando y puede estar
entrando en el llamado estado de “alerta activa”. El bebé esta despierto y activo, pero
indicando que los estimulos que esta recibiendo estan llegado a su umbral de
tolerancia. En este caso, podemos cambiar de ubicacién, ir mas despacio, dejar
nuestras manos quietas reposando, 0 hacer una pausa. Si sigue sin mostrar interés
por el masaje, lo dejaremos para otro momento, de lo contrario podriamos llevar al
bebé hacia una sobreestimulacién y llanto y dejar en él la sensacion de que no le
estamos escuchando, 0 que no respetamos sus necesidades.

Escuchay respeto

Lo maravilloso del tacto es que transmite sensaciones del uno hacia el otro y aunque
en un principio es el adulto quien propone e inicia la secuencia de movimientos, ésta
puede ir modulandose dependiendo de las respuestas y propuestas del bebé, de su
interaccion, de cédmo nos mira, como parlotea. A veces interviene con sus manos, que
tratando de seguir a las nuestras, parece querer guiarlas, sujetarlas, saborearlas. Esta
es una verdadera interaccion, donde el adulto, dejandose llevar, puede entrar en el
universo del bebé y durante unos momentos ver el mundo desde otra perspectiva,
relajarse y, por qué no, aprender del bebé.

Esta actitud de escucha por parte del adulto indica al bebé que se le tiene en cuenta,
se le comprende y se le respeta. Este puede ser el inicio de una relacién de confianza
gue se ird manteniendo y reforzando con el masaje y ampliandose a otras situaciones,
en que la escucha de sus propuestas puede ayudarnos para una mejor relacién y
entendimiento mutuo.



Atender el llanto

Saber escuchar nos ayudara también en los momentos de llanto del bebé. Los bebés
pueden llorar por muchas razones. Las que menos angustian son las que asociamos
con una causa directa: tiene hambre, necesita un cambio de pafial, quiere estar en
brazos, o tiene suefio. Pero hay otro llanto que a veces no se entiende, y éste si que
suele angustiar, porque no encontramos la forma de calmar al bebé y nos sentimos
impotentes.

Es en estos casos cuando la actitud de escucha nos puede ayudar. Tratamos de
relajarnos un poco, respiramos profundamente y mostramos al bebé con nuestro
contacto y contencién, que le estamos escuchando, acompafiando y sobre todo, no
tenemos que transmitirle que lo Unico que queremos es que deje de llorar. Podemos
mirarle a los 0jos, y con voz y movimientos tranquilos, mostrarle que estamos
dispuestos a permitir que exprese todo lo que necesite. También podemos entonar con
vOoz suave, una melodia tranquila, quizas esa que sabemos que le gusta y le calma.
Los bebés también acumulan estrés por exceso de estimulos, o por emociones que
captan del ambiente. Llorar puede ser uno de los pocos recursos de que disponen
para liberarlo.

Cuando el bebé siente unos brazos tranquilos que le acogen y que le dan permiso
para expresarse, poco a poco se ira calmando, las lagrimas se habran llevado su
malestar y posiblemente dormira mas relajado, con la satisfaccion de que su demanda
ha sido satisfecha.

Cuando escuchamos “de verdad” a nuestros hijos, calmamos sus necesidades
psicolégicas. El mensaje subyacente seria: “Eres digno de respeto. Esta bien que seas
como eres”. El nifio hace suyo el mensaje y todo su cuerpo se relaja. El corazén del
nifio se halla lleno de amor y a medida que vaya creciendo, buscara oportunidades
para compartir ese amor con otros ¢, Como lo lograra? Siguiendo el modelo que le ha
sido dado. Se entregara a los demas como usted se ha entregado a él. jQué ciclo tan
maravilloso y saludable!

Vimala Schneider Mc.Clure
“‘Masaje Infantil,
Guia practica para la madre y el padre”

© copyright texto AEMI
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CAPITULO 3: Beneficios del masaje infantil

Para el bebé

Fortalece su sistema inmunoldgico.

Beneficia al sistema digestivo. Ayuda a calmar los colicos.

Contribuye a desarrollar el sistema respiratorio, Equilibra los niveles de
oxigeno.

Favorece el sistema circulatorio.

Potencia el desarrollo de su sistema neuroldgico. Facilita el proceso de
mielinizacion.

Favorece el sistema endocrino. Reduce las hormonas causantes del estrés.
Beneficia al sistema muscular. EI masaje tiene un efecto relajante y tonificante
de la musculatura.

Les ensefia a relajarse. Facilita un suefio mas largo y de mejor calidad.

Les ayuda a conocer su propio cuerpo. Facilita la integracion del esquema
corporal.

Contribuye a aumentar su autoestima.

Proporciona seguridad.

Estrecha los vinculos positivos.

Fomenta la comunicacion con el exterior.

Le ayuda a liberar las tensiones, tanto fisicas como emocionales

Facilita la expresion de sus sentimientos ofreciéndole soporte y contencion

Para quien da el masaje

Proporciona una excelente forma de comunicarse con el bebé. Permite
detectar y responder eficazmente a los mensajes no verbales del bebé.
Fomenta la interaccion.

Refuerza el instinto y la intuicion.

Otorga autoconfianza y eleva la autoestima.

Concede un valioso tiempo centrado en sus hijos.

Compensa las ausencias de los padres y disminuye los inconvenientes de
estar separados.

Ayuda a relajarse.

Representa un espacio y un tiempo de diversiébn muy positivos.
Incrementa las habilidades para ayudar a sus hijos en el futuro.

Favorece la consolidacién de lazos familiares. Estrecha los vinculos positivos.



Especial papés

El masaje es una excelente forma de
acercamiento y de comunicacion que permite crear
un espacio propio de interaccién también con el
papa, que a veces puede sentirse un tanto
excluido, por la intensa dependencia natural
mama/bebé

El padre transmitira seguridad y bienestar al
pequenio, y él saldra reforzado de la especial
relacion que les une, ganara en autoconfianza al
ver la respuesta de su hijo. ?
Frenos, como el miedo a hacer dafo al bebé con
sus grandes manos, a su fuerza, o a no “saber
hacer”, se desvanecen con la practica diaria de
estar en contacto con el pequefio: cogerle en
brazos, acunarle, banarle, cambiar sus pafiales... y
hacerle masaje.

Ambos saldréis muy beneficiados de una relacién estrecha, basada en la
comunicacion y el respeto, lo que ademas fortalecera directamente las bases de la
relacién familiar.

©copyright texto AEMI

CAPITULO 4: Para empezar

J Prepara todo lo necesario
Ten a mano todo lo necesario
para dar el masaje: aceite, toalla,
muda... Acondiciona la habitacion
para estar comodos: temperatura,
luz suave, cojines, musica... No
interrumpas la sesion por causas
externas

o Desconecta
Por un rato olvidate de teléfono,
cocina, lavadoras...
Deja para otro momento pensamientos y preocupaciones,
Ta y tu bebé vais a pasar juntos un tiempo muy especial.

" Un poco de relajacion
Tus manos hablan por ti
Libera tensiones, te dispones a dar lo mejor de ti
Dedicale ese tiempo con tranquilidad.



. Despdjate de joyas, reloj...

. Unta las manos con aceite

Hasta que notes tus manos suaves y muéstralas al bebé

o No te olvides de pedirle permiso para empezar
. Espera, observay escucha
o Acepta su respuesta

Extracto de la técnica de masaje infantil
Asociacion Internacional de Masaje Infantil (IAIM) Vimala McClure.

Secuencia de movimientos

Es conveniente que la secuencia de movimientos de
masaje siga un orden ascendente, desde las
extremidades inferiores hacia la cabeza. Se aconseja
comenzar el masaje del bebé por las piernas y pies, ya
gue son las partes menos vulnerables de su cuerpo. Al
mismo tiempo, resulta una de las zonas preferidas por los
pequefios.

No pretendais aprender todos los pasos de una vez.
Empezad por una zona, luego afiadid otra. Poco a poco,
el bebé se acostumbraréa al masaje, y tu podrés ir
perfeccionando la técnica en la practica diaria. Cuanto
mas uséis el sentido del tacto, mas vais a desarrollarlo.

Piernas y pies

Aplicale el masaje primero en una piernay luego en la otra.

Vaciado hindu. Con una mano sujétale el tobillo. La otra améldala a su pierna 'y
deslizala hacia el tobillo. Una vez por la parte interna de la pierna, y la siguiente, por la
parte externa.

Pulgar tras pulgar. Desliza tus pulgares por la planta de su pie, desde el talén a la
base de los dedos.



Vaciado sueco. Del tobillo a la cadera, con una mano y luego la otra. Una mano por la
parte interna de la pierna, y la otra por la parte externa.

Rodamientos. Con las dos manos, desde la cadera hasta el pie.

© Copyright de los dibujos IAIM

Movimiento integrador. Con las dos manos simultaneamente, realiza
un barrido desde la cadera y bajo las nalgas, hasta los pies.

© Copyright de los dibujos IAIM
© copyright texto AEMI
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CAPITULO 5

VIENTRE

Manos que reposan. Esta posicion indica que vas a
iniciar el masaje en esa zona. Ayuda a la toma de
contacto. Sitla tus manos quietas, con calidez, sobre el
vientre del nifio, sin dar peso.

Oleadas. Con una mano plana amoldada al vientre del

bebé, deslizala desde el ombligo hacia la parte baja del
vientre; una mano después de la otra, a modo de olas o
molino de agua.

Sol y Luna. Con la mano izquierda da vueltas en la direccién de las agujas del reloj,
sin levantar el contacto, es el sol. Cuando la izquierda llega a las 6 horas, la mano
derecha dibuja una luna, de las 8 a las 6 horas, siempre en la misma direccién del
reloj.

coLIcos

1. Manos que reposan en el vientre. Da calidez y confianza al bebé, cuando
notemos que su vientre esta distendido pasaremos al siguiente movimiento.

2. Oleadas. Repetir este movimiento 6 veces.

3. Rodillas sobre el vientre. Doblar las rodillas del bebé suavemente hacia el
vientre (sin juntarlas si el bebé aln no gatea). Mantener esta posicion durante 5

segundos.

4. Toques de relajacion. Balanceo suave de las caderas y deslizamiento de
nuestras manos relajadas por ambas piernas hasta llegar a los pies.

5. Sol y Luna. Repetir este movimiento 6 veces.

11



6. Rodillas sobre el vientre. idem paso
3

7. Toques de relajacion. idem paso 4

Repetir toda la secuencia en este orden
(pasos 1 al 7) 3 6 4 veces, en 2 0 3 ocasiones
durante el dia (pueden aprovecharse los

momentos de cambio de pafial).
© Copyright de los dibujos IAIM
© copyright texto AEMI
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CAPITULO 6

PECHO

Manos gue reposan. Indica que vas a iniciar
el masaje en esta zona. Coloca tus manos
sobre el pecho del nifio, quietas, sin dar peso.

Abrir libro y Corazén. Abrir las manos hacia
ambos lados de la caja toracica, dibujando un
corazén y juntando en el esternén; subir y
volver a abrir.

Movimiento integrador. Desliza tus manos por su pecho, abdomen, piernas y pies,
integrando todas las zonas masajeadas.

BRAZOS Y MANOS

Vaciado hindu. Como el vaciado hindu de la pierna, pero del hombro a la mufieca/
mano.

Estirando de un hilo. Abre la mano del bebé con tus pulgares. Realiza un rodamiento
en cada uno de sus dedos, y alarga el movimiento en el aire, como si estiraras
suavemente de un hilo imaginario.

13
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Vaciado sueco. Desde la muieca al hombro.

Movimiento integrador. Desliza tus manos por sus brazos, manos, pecho, abdomen,
piernas y pies.

©AEMI
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CAPITULO 7

CARA

Abrir un libro sobre la frente. Con tus pulgares o toda la mano sobre su frente. Abrir

hacia los lados. Evita tapar la visién del bebé, en especial hasta los 7-9 meses.

Relajacién de la mandibula. Con las yemas de los dedos, ambas manos
simultdneamente, dibuja pequefios circulos masajeando las mejillas y union de las
mandibulas, hacia las orejas. Desliza a continuacién los dedos por la parte superior-
externa de las orejas, bajando por detras de ellas hacia la barbilla.

© Copyright de los dibujos IAIM
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ESPALDA

Manos gue reposan. Una al lado de la otra cubriendo la
espalda del nifio/a.

Barrido. Amolda tu mano derecha, o la dominante, y deslizala
por su espalda, desde el cuello hacia el culito. Mientras, la
otra mano se mantiene fija en las nalgas del pequefio.

- —

0

Peinado. Con todos los dedos de tu mano abiertos, a modo de peine, desciende por la
espalda hasta las nalgas. Ampliar el movimiento hasta los pies. Realizarlo cada vez
mas despacio, hasta acabar como si pasaras una suave pluma, integrando desde la
cabeza hasta los pies.

© Copyright de los dibujos IAIM

La informacién que aparece en estas paginas es una Introduccion al Masaje Infantil.
Para mas informacion puedes contactar con nosotros a través de la web.
www.masajeinfantil.es
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